
Journal Club

для ординаторов по акушерству и гинекологии

1. Цель Journal Club

Развитие критического мышления и навыков анализа научной литературы.
Повышение компетенций в интерпретации клинических исследований.
Систематическое знакомство с актуальными публикациями в акушерстве и
гинекологии. Формирование исследовательской культуры и умения
применять evidence-based medicine (EBM) в клинической практике.

2. Формат и периодичность
Участники: ординаторы, научный руководитель/ментор, приглашённые
эксперты.
Периодичность: 1 раз в 2–недели, каждая вторая среда (четные недели
месяца)
Продолжительность: 90 минут.
Форма: очно; комбинированная — презентация статьи + обсуждение кейса.
Место проведения:Межрайонный перинатальный центр №9

3. Список рекомендуемых источников

Топ международных журналов по акушерству и гинекологии

American Journal of Obstetrics and Gynecology— ведущий журнал по акушерству и
гинекологии с одним из самых высоких импакт- факторов в области. Есть сильное
влияние в международной науке.

Obstetrics & Gynecology—журнал «зелёный журнал» с высоким рейтингом и широким
охватом клинических исследований.

BJOG: An International Journal of Obstetrics and Gynaecology— важный
международный журнал по акушерству и гинекологии.

Fertility and Sterility— лидер в области репродуктивной медицины и бесплодия.

Ultrasound in Obstetrics & Gynecology— специализируется на ультразвуковой
диагностике и перинатальной медицине.

Human Reproduction и Human Reproduction Update— топовые журналы в области
репродукции человека.

International Journal of Gynecology & Obstetrics— международный журнал с высоким
уровнем публикаций.

Журналы с хорошим научным потенциалом

Contraception— по вопросам контрацепции и репродуктивного здоровья.

Gynecologic Oncology— по онкогинекологии.



Prenatal Diagnosis— по пренатальной диагностике.

Reproductive Sciences— охват репродуктивных исследований.

Best Practice & Research Clinical Obstetrics and Gynaecology— обзоры и практические
рекомендации.

4. Этапы проведения
Этап Содержание Роль участников

Подготовка

Выбор статьи из авторитетных
журналов (например, Obstetrics &
Gynecology, BJOG, American Journal of
Obstetrics & Gynecology)
Подготовка краткого конспекта,
формулировка вопросов для
обсуждения

Ординатор: подбор
статьи и презентация
Ментор: проверка
актуальности и
методологической
корректности

Презентация
статьи

Краткое изложение целей, методов,
результатов, обсуждения и выводов
статьи

Ординатор
представляет, остальные
слушают

Критическое
обсуждение

Анализ дизайна исследования,
выборки, статистических методов,
интерпретации результатов
Сравнение с клинической практикой и
существующими протоколами

Все участники активно
обсуждают, ментор
направляет дискуссию

Применение в
клинической
практике

Обсуждение, как результаты статьи
можно использовать в акушерской и
гинекологической практике,
возможные ограничения

Ординаторы делают
выводы, ментор
уточняет соответствие
EBM

Рефлексия и
обратная связь

Обсуждение сильных и слабых сторон
презентации и анализа статьи,
формулировка выводов и дальнейших
тем

Ментор даёт обратную
связь, ординатор делает
самоанализ



Календарь Journal Club

Месяц Журнал Тема / Направление Формат
обсуждения Цель сессии

Февраль
American Journal
of Obstetrics and
Gynecology

Акушерство: управление
высокорисковыми
беременностями

Презентация +
разбор
клинического
кейса

Развитие критического
мышления, применение
EBM в акушерстве

Март Obstetrics &
Gynecology

Перинатология: ведение
родов и осложнений

Презентация
статьи +
обсуждение

Анализ методов и
исходов, сопоставление с
локальной практикой

Апрель BJOG

Репродуктивная
медицина: бесплодие и
вспомогательные
технологии

Презентация +
кейс

Формирование навыков
критической оценки
исследований
репродуктивной
медицины

Май Fertility and
Sterility

Репродуктивная
эндокринология

Презентация
статьи +
дискуссия

Обучение интерпретации
статистики и научных
выводов

Июнь
Ultrasound in
Obstetrics &
Gynecology

Ультразвуковая
диагностика в
перинатальной
медицине

Презентация +
видео кейса

Применение методов
визуализации в
клинической практике

Июль Human
Reproduction

Эмбриология и
молекулярные аспекты
репродукции

Презентация +
обсуждение

Развитие навыков
анализа
фундаментальных
исследований

Август
Human
Reproduction
Update

Обзоры: новые
рекомендации и мета-
анализы

Краткий обзор
+ обсуждение
выводов

Освоение навыков
оценки качества обзоров
и систематических
исследований

Сентябр
ь

International
Journal of
Gynecology &
Obstetrics

Гинекология: ведение
распространённых
патологий

Презентация +
дискуссия

Сравнение
международных
рекомендаций с
локальной практикой

Октябрь Gynecologic
Oncology

Онкогинекология:
современные подходы

Презентация +
обсуждение
кейса

Развитие критического
анализа и планирования
лечения

Ноябрь Prenatal Diagnosis Пренатальная
диагностика и скрининг

Презентация
статьи +
клинический
кейс

Критическая оценка
диагностических
методик

Декабрь

Best Practice &
Research Clinical
Obstetrics and
Gynaecology

Обзор практик:
акушерство и
гинекология

Обзор +
дискуссия

Систематизация знаний,
подведение итогов года

Январь
Contraception /
Reproductive
Sciences

Контрацепция и
репродуктивное
здоровье

Презентация +
обсуждение

Обсуждение
практических
рекомендаций,
планирование научных
исследований
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